




Sebastian som fått ny njure:
“Jag var sjuk förut o frös hela tiden. Jag kunde inte växa själv utan �ck 
ta sprutor hela tiden. Min mamma kunde ge mig en ny njure. Efter 
operationen kändes det helt ok. Jag �ck åka rullstol några dagar och var 
yr och hade slangar på mig, men det kom en clown till sjukhuset! 
Nu kan jag växa av mig själv och jag fryser inte så mycket längre.  
Hästar är �na, det är kul att galoppera. Jag tycker mycket om djur och 
det är roligt att rida med andra barn. Teorin är bra man får lära sig massor. 
Herkules är bäst! Stor-Filur är också bra. Lilla Filur är den gulligaste men 
han kan jag inte rida längre för han är bara 80 cm hög!”

Veronica som genomgått levertransplantation:
“Jag föddes med gallvägsatresi. Det innebär att man har outvecklade 
gallgångar och all galla kan inte tömmas ut via gallgåmgen utan stannar 
kvar i levern och fräter sönder den.  Jag gjorde min första  kasaioperation 
när jag var 6 veckor. Kasai operation innebär att man syr fast en tarmbit på
levern så att gallan lättare rinner direkt till tarmarna. En sådan operation 
gjorde jag igen när jag var 2½ år gammal. Det är mycket ovanligt att göra
2 kasai operationer. När jag var 3 år och skulle operera bort en porta-cath 
så skulle min mamma föda min lillasyster Jessica. Då �ck min farfar Arne 
Ljungqvist sitta hos mig på avdelningen, eftersom pappa var hos mamma. 
När jag var nästan 5 år sa doktorerna till mina föräldrar att om jag inte �ck 
en ny lever inom 6 månader så skulle jag inte klara mig, de hade satt mig 
på väntelistan för en ny lever men den väntelistan var på 2 år!! Men till slut 
löste det sig genom att jag �ck en bit av min morbror Kalle Jönséns lever.  
Att ligga på sjukhus så mycket tyckte jag var jobbigt.  Jag kommer inte ihåg 
så mycket av den tiden, och jag blev ju inte så informerad heller. 
Ibland åker jag och mamma till familjer som har ett barn som ska levertrans-
planteras och visar hur frisk man kan bli. Jag tar medicin mot avstötning 
och det kommer jag att göra hela mitt liv. 
Idag är jag 13 år, fullt frisk och min stora passion här i livet är ridning. 
Jag rider ju såklart på världens bästa ridskola: Hagbylund! Där rider jag 2 
gånger i veckan och sköter en ponny som heter Pampas. Honom  älskar jag  
jätte mycket!  Honom sköter jag 3 gånger i veckan.  
Ridning vill jag hålla på med hela livet!!  Hästar betyder mycket för mig och 
de har hjälpt mig mycket när jag har det jobbigt.  Jag tror att hästar har stort 
intryck på handikappade barn och vuxna och hjälper dem mycket på vägen.”



Minigrisen tillsammans med lektionsryttaren Engla och hopptränaren Arnold Assarsson

Hagbylunds Ridklubb bedriver ridskoleverksamhet i Täby Kommun. Vår verksamhet inriktar 
sig på barn (från 3 år och uppåt). Vår ledstjärna är att alla barn ska kunna vara med oavsett 
ålder och/eller diagnos/handikapp. Vi har en stor och härlig gemenskap i vår klubb där 
alla får vara med på alla aktiviteter, hopptävlingar där alla är vinnare, dressyrtävlingar med 
speciellt anpassade program för alla nivåer, ridläger samt avsuttna aktiviteter. Alla ges samma 
förutsättningar att utvecklas utefter sin egna kapacitet. På Hagbylund råder ingen hierarki, alla 
människor och djur är lika värda oavsett personlighet och kapacitet. På Hagbylund har vi 200 
elever per vecka, varav 37 barn har någon form av handikapp. Av dessa 37 är 22 barn under 8 år!


